DAG TID ANTAL GGR PRIS PERIOD

AVRIG INFO

Tisdag 17.30 13 5200 kr 17/9—17/12

Start d& 3 anmalda

Kursstart prel v 38, nér minst 3 st r anmalda

Pris 400 kr/gdng. Kursen betalas som engdngssumma.

Max antal deltagare 4 st/traningstillfalle.

Missade traningstillfallen max 2 ggr p& annan kurs utdver det gdller sjukintyg for
aft taigen under perioden.

Egentraning i pilatesmaskinerna och med smaredskap.

Du maste ha férkunskap i Pilates.




