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Sommarschema 2021 

Nivå I = Matwork fortsättning med div småredskap och teman även lite Barre.  
Vi blandar!  

Du bör ha tränat Pilates tidigare.  

Start vecka 22  
Pris 250 kr/gång du väljer hur du vill boka upp dig och betalar endast för dina 
bokade ggr i en klumpsumma. 
Max antal deltagare 5 st/ träningstillfälle. 
Introduktion är obligatorisk för nya kunder 

Kontakta oss för anmälan!

DAG TID NIVÅ ANTAL GGR PRIS PERIOD INSTRUKTÖR

Tisdag 17.30 I det du bokar 250 kr/gång 1/6 - 1/7 Mia

Onsdag 17.30 I det du bokar 250 kr/gång 1/6 - 1/7 Hanna

Onsdag 19.00 I det du bokar 250 kr/gång 1/6 - 1/7 Hanna

Torsdag 17.30 I det du bokar 250 kr/gång 1/6 - 1/7 Mia


