Covid 19 info

Lokalen ar 94 m2
Max 9 st totalt f&r vistas samtidigt i lokalen.
Max 6 st totalt pd Matwork /BARRE inkl tranare

Ventilation kollad och godkdand 1/12-2020

Vi félier FHM rekommendationer, spritar och rengdra ytor, vattenflaskor, skohorn,
doérrhandtag, stdnger etc mellan kunder och grupper.

Vi vill aft Du tar ansvar och infe kommer vid minsta symtom, ingen i din ndrmaste
krets har Covid19 och 2 veckor efter du ftillfrisknat och &r symptomfri férst d& ar du
varmt valkommen och trdna hos oss.

- Kom ombytt om det gér

- Du ombedes direkt nér du kommer att tvatta hdnder innan du tar p& ngt i studion

- Hégst 2 st byter om samtidigt, en i varje omkladdningsrum, (gdller nér vi har
grupptraning)

- Vanta utanfér pd gatan om du ser att det ar kunder pd& vag ut, allt fér att hdlla
avstand i trapp och nedanfér ddr vi hdnger av oss.

- Ta med eget munskydd om du kdnner for det.

- Ta med handduk att ligga pd om du kanner dig osdker

- Mattor placeras sé& Idngt ifrdn varandra, vi &dndrar riktningar sé det ej blir trdngt.

- Ingen trangsel vid sprayflaskor

- Vi gdrinte runt och korrigerar takfilt Idngre

Varmt valkommen!



