DAG TID NIVA ANTAL GGR PRIS PERIOD INSTRUKTOR
Mandag 12.00 | 19 4750 kr 12/8-16/12 Eva
Mdndag 17.30 Ny 16 4000 kr 2/9-16/12 Kristina
Mandag 19.00 /1l 19 4750 kr 12/8-16/12 Kristina

Tisdag 17.30 I 19 4750 kr 13/8-17/12 Mia

Tisdag 19.00 | 19 4750 kr 13/8-17/12 Mia
Onsdag 17.30 | 19 4750 kr 14/8-18/12 Kjersti
Onsdag 19.00 Ny 15 3750 kr 11/9-18/12 Kjersti
Torsdag 19.00 15 3750 kr 12/9-19/12 Susie

Ny = Nyborjargrupp

Niva | = Fortsattning

Niva I/1l = Du bér ha trénat Pilates i minst 1 &r och dérmed ha kunskap, styrka och
rorlighet for att gé vidare.

Niva Il = Du bér ha trdnat Pilates i mer &n 1 &r och ddrmed ha kunskap, styrka och
rorlighet for att gé vidare p& en mer avancerad nivé.

Kursstart sker fr o m vecka 33 under Hésten 2019.

Pris 250 kr/géng. Kursen betalas som engdngssumma.

Max antal deltagare 7 st/ traningstillfalle, minst 4 for att starta grupp.
Introduktion &r obligatorisk fér nya kunder, den bokas separat

Missade traningstillfallen sjukintyg gdller for aft ta igen under kursperioden

Notera att det alltid finns mojlighet att borja under pdgdende kursperiod i mén av
plafts, vi forsdker & in dig i grupp som dr ladmplig.



